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LAURA BALSAMO  
  

Data di nascita: 25/11/1979  

Res.: Via Torino 89 - Mondovì, 12084   

339/2485709  

balsamo.l@libero.it     

balsamo.laura@ospedale.cuneo.it  

      

ISTRUZIONE E FORMAZIONE  

  

2015-2016 presso Università Telematica Unipegaso   

Master Universitario di I livello in Management per le funzioni di coordinamento nell’area delle 

Professioni Sanitarie, discutendo la tesi dal titolo:  

“Un passato da caposala, un presente da coordinatore; un futuro da rivalorizzare”, con giudizio 

110 con lode.   

  

2012-2015 presso Università degli Studi di Torino – Facoltà Teologica dell’Italia Settentrionale  

Master Universitario di I livello in Bioetica, discutendo la tesi dal titolo:  

“La centralità della persona in Cardiochirurgia: dall’ osservazione clinica alle domande etiche”, con 

giudizio 110 con lode.  

  

2009 – 2010 presso Università degli Studi di Torino (Corep) – Facoltà di Medicina e chirurgia 

Master Universitario di I livello in Professioni Sanitarie Forensi:   

Responsabilità ed Implicazioni, discutendo la tesi dal titolo:   

“Analisi degli ambiti e dei livelli di responsabilità percepita dagli infermieri del Dipartimento 

Cardiovascolare dell’Azienda Ospedaliera Santa Croce e Carle di Cuneo”, con giudizio 110 con lode.  

  

1999-2002 presso Università degli Studi di Torino - Facoltà di Medicina e Chirurgia  

Diploma Universitario per Infermiere, discutendo la tesi dal titolo:   

“L’informazione in Sanità: competenze e responsabilità dell’infermiere nei confronti del paziente 

oncologico, portatore di catetere venoso centrale”, con giudizio 102/110.  

   

1992-1997 presso Istituto Magistrale Statale “Rosa Govone” - Mondovì  

Diploma Magistrale  

  

  

ESPERIENZA LAVORATIVA  

  

• Dal 01/09/2017 a tutt’ora  

Infermiere in Area Diurna Ambulatoriale – Emodialisi.  

  

• Dal 2007 al 2017   

Infermiere Coll. San. in Cardiochirurgia   

  

• Dal 01/03/2003 al 2007  
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Infermiere Coll. San. in Ortopedia e Traumatologia con contratto a tempo indeterminato, 

presso l’Azienda Ospedaliera Santa Croce e Carle di Cuneo.   

  

  

• Dal 31/12/2002 al 28/02/2003  

Infermiere Coll. Prof. San., presso l’ASL 18 Alba-Bra  

    

  

• Dal 20/03/2000 al 15/07/2000  

Ausiliaria specializzata presso l’ASL 16 Mondovì – Ceva,  cessando di avere rapporti con il 

pubblico impiego per proseguire il Diploma Universitario per Infermiere.  

  

AGGIORNAMENTO PROFESSIONALE, EVENTI ACCREDITATI  

  

Partecipazione a “Utilizzo dell’eco guida in emodialisi”, 2022  

  

Partecipazione a Corso Crrt “metodiche continue in emodialisi”, 2022  

  

Partecipazione a FAD “Salute mentale negli adolescenti durante l’emergenza”, 2021  

  

Partecipazione a FAD “L’ importanza delle vaccinazioni” 2021  

  

Partecipazione a “Compromissioni respiratorie e cardiovascolari nelle patologie renali”, 2020  

  

Partecipazione a “La telemedicina e la cura a distanza ai tempi del Covid 19 e nel nostro futuro: la 

responsabilità del medico in telemedicina”, 2020  

  

Partecipazione a “Linfoma di Hodgkin”, 2020  

  

Partecipazione a “Il sonno e i suoi disturbi. Una revisione degli aspetti fisiologici, clinici e di 

trattamento “, 2020  

  

Partecipazione a “La dieta chetogenica: definizione e applicazioni cliniche nel paziente con eccesso 

di peso”, 2020  

  

Partecipazione a “Le relazioni interpersonali ai tempi del Covid 19”, 2020  

  

Partecipazione a” Analisi approfondita del Codice Deontologico attraverso il Commentario.”, 2020   

  

Partecipazione a “COVID 19- Emergenza COVID 19 e tutela dei lavoratori”, 2020  

  

Partecipazione a “Modulo di Aggiornamento salute e sicurezza (MASS), aggiornamento 

obbligatorio sulla salute e sicurezza dei lavoratori ai sensi dell’art. 37 del D.Lgs. 81/08. 2020  



      COMUNE DI CARRU' - Prot 0004677 del 29/04/2024 Tit I Cl 1 Fasc  

  

Partecipazione a “Aggiornamenti clinico assistenziali per la presa in carico del paziente sottoposto 

a trattamento renale sostitutivo”, 2019  

  

Partecipazione a “Sicurezza informatica e introduzione al GDPR regolamento europeo privacy”, 

2019  

  

Partecipazione a “Il nuovo codice degli infermieri 2019”  

  

Partecipazione a “Trattamenti extracorporei renali in pazienti critici”, 2019  

  

Partecipazione a “Gli infermieri e i nuovi mezzi di comunicazione. Il loro utilizzo corretto”, 2019  

  

Partecipazione a “Donazione e trapianto: uno sguardo introduttivo”, 2019  

  

Partecipazione a “La responsabilità dopo la legge 08 marzo 2017 N.24”, 2018  

  

Partecipazione a “Il percorso del paziente sottoposto a chirurgia toracica”, 2018  

  

Partecipazione a “La gestione degli accessi vascolari in Emodialisi. Aspetti teorici e pratici”, 2018  

  

Partecipazione a “L’equo compenso, la cassa di previdenza ENPAPI: quali opportunità per gli 

iscritti”, 2018  

  

Partecipazione a “Valorizzazione dei professionisti e sviluppo organizzativo”, 2018  

  

Partecipazione a “Il percorso del paziente sottoposto a chirurgia toracica”, 2017  

  

Partecipazione a “La gestione delle lesioni difficili tramite la terapia a pressione negativa: quando, 

come e dove: confronto tra ospedali e territorio”, 2017   

  

Partecipazione a “Aritmologia clinica: Elettrofisiologia e Chirurgia del paziente con cardiopatia 

aritmica”, 2016  

  

Partecipazione a “La cartella clinica informatizzata nel Dipartimento Cardiovascolare” -PARTE 

PRATICA- 2015  

  

Partecipazione a “La ricerca clinica: organizzazione e innovazione”, 2015  

  

Partecipazione a “L’utilizzo della cartella informatizzata digistat: aspetti teorici”, 2015  

  

Partecipazione a “Corso Metal”, 2015  

  

Partecipazione a “Basic Life Support e defibrillazione precoce” (BLSD ct.B esecutore), 2015  
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Partecipazione a “Il percorso ambulatoriale della prescrizione all’ erogazione della prestazione”, 

2015  

  

Partecipazione a “XVII Congresso Nazionale Collegi Ipasvi: Infermieri e cittadini: Un nuovo patto 

per l’assistenza”, 2015  

  

Partecipazione a “Addestramento posture e utilizzi ausili per la movimentazione del paziente e la 

tutela dell’operatore”, 2015  

  

Partecipazione a “Percorso di aggiornamento clinico-assistenziale nelle strutture chirurgiche del 

Dipartimento Cardiovascolare in Azienda Santa Croce e Carle”, 2014  

  

Partecipazione a “Rischi occupazionali in un’azienda ospedaliera” –MAS- 2014  

  

Partecipazione a “La rielaborazione dell’esperienza clinica degli studenti in infermieristica: una 

guida per l’apprendimento”, 2012  

  

Partecipazione a “Le volontà nel fine vita, insieme…cittadini ed infermieri” IPASVI, 2012  

  

Partecipazione a “Modelli bioetici per la scienza e la cultura medica”; “Nodi bioetici e clinici”; 

“Nozioni di etica generale e bioetica” presso Associazione salute e bioetica Piemonte, 2012  

  

Partecipazione a “Società e sanità. Declinare la salute nel tempo di crisi” presso Presidio San 

Camillo, 2012  

  

Partecipazione a “Rischi occupazionali in un’Azienda Ospedaliera” –modulo1- 2011  

  

Partecipazione a “Fondamenti di elettrocardiografia” in “Azienda Santa Croce e Carle” Cuneo, 

2010.  

  

Partecipazione a “La guida degli studenti-infermieri nell’ esperienza di tirocinio clinico in ambito 

cardiovascolare: finalità e strategie di conduzione” CLI, 2010  

  

Partecipazione a “La responsabilità dell’infermiere e il codice deontologico” IPASVI, 2010  

  

Partecipazione a “L’errore in medicina. Problematiche in sanità e questioni bioetiche”. 

Associazione Medici Cattolici Infermieri, 2010  

  

Partecipazione a “La responsabilità e Codice Deontologico degli infermieri” in Azienda “Santa 

Croce e Carle”, 2010  

  

Partecipazione a “Igiene e medicina del lavoro in ambito ospedaliero”, 2008  

                                                                           

Partecipazione a “Integrazione con le figure di supporto all’ assistenza”, 2008  
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Partecipazione a Corso FAD “Sicurezza dei pazienti e la gestione del rischio clinico”, 2008                                              

  

Partecipazione a “Vivere la vita e prepararsi al morire”, 2008  

  

Partecipazione a “Modalità e procedure preanalitiche: prelievo, raccolta, conservazione ed invio 

dei materiali biologici in laboratorio analisi chimico cliniche e microbiologiche”, 2007  

  

Partecipazione a “Il recupero funzionale alla deambulazione”, 2007   

  

Partecipazione a “Clinical Risk Management: la prevenzione dell’errore di terapia”, 2007  

  

Partecipazione a “Il percorso del paziente cardiovascolare”, 2007  

  

Partecipazione a “La Gestione del paziente diabetico nel reparto chirurgico”, 2006  

  

Partecipazione a “La Turnazione, Aspetti sociali e organizzativi”, 2006  

  

Partecipazione a “L’informazione corretta al paziente e l’obbligo al segreto professionale alla luce 

dell’art. 4 del Codice Deontologico per infermieri”, 2006  

  

Partecipazione a “Riflessioni giuridico deontologiche ed interculturali sull’ inizio vita e fine vita”, 

2006  

  

Partecipazione a “Assistenza al paziente politraumatizzato in ortopedia”, 2006  

  

Partecipazione a “Assistenza al paziente affetto da calcolosi renale e ureterale e patologia del 

testicolo”, 2006  

  

Partecipazione a “Collaborazione e responsabilità in geriatria”, 2005  

          

Partecipazione a ‘’ Ortogeriatria: l’assistenza al paziente ultrasessantacinquenne ricoverato per la 

frattura di femore’’, 2005  

  

Partecipazione a ‘’ Gestione del rischio di caduta: prevenire le cadute nell’ anziano’’, 2005  

  

Partecipazione a ‘’Le patologie dell’apparato-locomotore: trattamento chirurgico e assistenza 

infermieristica’’, 2005  

  

Partecipazione a ‘’XV Giornate Cardiologiche’’, 2005  

  

Partecipazione a ‘’ Posizionamento e gestione dei cateteri Venosi centrali’’, 2005  

  

Partecipazione a ‘’ Un approccio globale al paziente stomizzato’’, 2005  

  

Partecipazione a VI Congresso GONO, 2004  
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Partecipazione a ‘’ La Guida degli studenti nell’apprendimento clinico’’, 2004  

  

Partecipazione a ‘’ XIV Giornate Cardiologiche’’, 2004  

  

Partecipazione a ‘’La Sindrome metabolica: una sfida per l’area endocrino-metabolica’’, 2004  

  

Partecipazione a ‘’ Una giornata di formazione in qualità’’, 2004  

  

Partecipazione a ‘’Le Patologie dell’apparato-locomotore: trattamento chirurgico e assistenza 

infermieristica’’, 2004  

  

Partecipazione a “Strumenti per la valutazione dell’assistenza infermieristica – Indicatori e 

standard”, 2003  

  

Partecipazione a ‘’Dove va la senologia? Attualità diagnostiche e terapeutiche del carcinoma 

mammario”, 2003  

  

Partecipazione a “Norme generali di tutela dei lavoratori (D.Lgs 626/94)”, 2003  

  

Partecipazione a ‘’ Rischio Allergologico’’, 2003  

  

Partecipazione a ‘’Assistenza al soggetto sottoposto ad intervento chirurgico-ortopedico’’, 2003  

  

Partecipazione a ‘’Rischio Incendio’’, 2003  

  

Partecipazione a ‘’ XIII Giornate Cardiologiche’’, 2003  

  

Partecipazione a ‘’ Rischio da Movimentazione Carichi’’, 2003   

  

Partecipazione a ‘’ Relazione operatori sanitari e familiari’’, 2003  

  

Partecipazione a “Curare la malattia e prendersi cura della persona”, 2002  

  

Partecipazione a “Corso teorico pratico sulle ulcere cutanee”, 2002  

  

Partecipazione a ‘’Quanto è civile una società? Misuriamolo nelle residenze per Anziani’’, 2002  

  

Attestato di corso Esecutore per categoria B nel Basic Life Support, 2001  

  

Partecipazione a “La Sanità è fatta di persone. Chi è malato e chi cura: un mondo di attese e di 

risposte”, 2000  

  

Partecipazione a “Il Codice Deontologico: strumento di cultura, integrazione e sviluppo della 

competenza professionale”, 1999  
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Partecipazione a “La malattia di Alzheimer e le demenze senili: un problema medico, sociale e 

della famiglia”, 1999  

  

Partecipazione a “La donna e le malattie cardiovascolari”, 1999  

  

Partecipazione a “Soffrire con speranza morire con dignità”, 1999  

LINGUE  

• Italiano: lingua madre  

• Francese: ottimo livello  

Buona capacità di lettura e scrittura; efficace comunicazione  

CAPACITÀ E COMPETENZE ORGANIZZATIVE   

Buona esperienza nella gestione di progetti o gruppi.  

Collaborazione alla formulazione degli obiettivi di qualità aziendali e della loro realizzazione; 

programmazione; organizzazione e controllo del processo assistenziale infermieristico; 

progettazione di modelli organizzativi assistenziali nel rispetto delle normative.  

CAPACITÀ E COMPETENZE TECNICHE RELAZIONALI  

Buona capacità di comunicazione e di adeguarsi ai cambiamenti promuovendo lo spirito di 

gruppo.   

Capacità sociali e relazionali acquisite attraverso il contatto, in ambito lavorativo, con 

interlocutori di ogni genere: dalla gestione di rapporti formali con i diversi professionisti con cui si 

collabora alla capacità di creare un clima di lavoro sereno facilitando lo spirito di collaborazione 

che la buona organizzazione richiede.  

CAPACITÀ E COMPETENZE TECNICHE  

Conoscenza buona dell’utilizzo di PC in particolare del Sistema di Windows, Microsoft Word, Excel, 

Power Point e Outlook e dell’utilizzo di Internet e della posta elettronica.  

In ambito sanitaria dichiaro di avere buona conoscenza e dimestichezza nell’ uso di attrezzature 

specifiche quali: la cartella clinica informatizzata (Digistat) e monitor destinati al controllo di 

parametri vitali dei pazienti, telemetrie, ecc...  

Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e 

l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del Codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al 

trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dalla Legge 196/03.  

Mondovì, 22.04.2024           Laura Balsamo  

                  


