
 

SIGLATA IN ORIGINALE DAI COMPONENTI LA COMMISSIONE 

PUBBLICO CONCORSO, PER ESAMI, PER LA COPERTURA A TEMPO PIENO E 

INDETERMINATO DI N. 1 POSTO DI «FUNZIONARIO ASSISTENTE SOCIALE», AREA 

DEI FUNZIONARI E DELL’ELEVATA QUALIFICAZIONE C.C.N.L. 16.11.2022, PRESSO 

IL CONSORZIO PER I SERVIZI SOCIO ASSISTENZIALI DEL MONREGALESE  

indetto con determinazione n. 510 del 10.11.2025 

Prova scritta – traccia 1  

ELABORATO DI CONTENUTO TEORICO-PRATICO 

A) Mario ha 55 anni e vive in una vecchia casa di campagna con il padre di 80 anni. Entrambi hanno 
un’invalidità civile e percepiscono un’indennità economica. Il sig. Mario da sempre lavora come 

agricoltore negli appezzamenti di terreno circostanti all’abitazione di residenza vendendo i 
prodotti di propria produzione, aiutato dal padre fino a pochi mesi prima. Da qualche tempo, il 
padre ha cominciato a manifestare problemi respiratori che si sono aggravati negli ultimi tre mesi 
con frequenti ricoveri in ospedale e con la necessità di utilizzare l’ossigeno anche a domicilio 

quasi quotidianamente, risultando di fatto non autosufficiente nello svolgere gli atti quotidiani 
della vita. Il sig. Mario non ha alcun parente prossimo sul territorio e non riesce più a gestire la 
sua attività di agricoltore viste le gravi condizioni di salute del padre. Con il supporto di un 
conoscente il sig. Mario si rivolge all’Assistente Sociale per chiedere un sostegno domiciliare 

nell’accudimento del padre ovvero la possibilità di un inserimento in una struttura.  

 

Il/la candidato/a descriva l’intervento dell’Assistente Sociale nella situazione descritta facendo 

riferimento all’attuale quadro normativo, al sistema dei Servizi presenti su territorio, alle 

metodologie professionali ed ai principi deontologici. 

DOMANDE A RISPOSTA APERTA 

1) Il principio dell’Autodeterminazione: declinazione nella pratica del Servizio Sociale  

2) L’Amministrazione di Sostegno (Art. 404 C.C.): destinatari e procedura  

Indicazioni per la redazione della prova: 

Carattere da utilizzare: Times New Roman 

Dimensioni carattere: 12 

Testo: no grassetto, no corsivo, no sottolineato, nessun carattere speciale 

Allineamento paragrafo: giustificato  

Interlinea paragrafo: singola  

Nessun segno di riconoscimento  

Svolgimento su massimo tre facciate foglio A4 – non trascrivere il testo dell’elaborato di contenuto 

teorico pratico né delle domande a risposta aperta, ma scrivere solo la lettera ed il numero della 

domanda a cui si riferisce la risposta 

Stampa del file no fronte e retro. 
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Prova scritta – traccia 2  

ELABORATO DI CONTENUTO TEORICO-PRATICO 

B) Simona frequenta la terza elementare; vive con la madre e le due sorelline di 3 e 5 anni. I genitori 
sono separati e il padre vive in un'altra regione. Gli insegnanti sono preoccupati perchè Simona è 
sempre taciturna, non gioca con le/i compagne di classe, non svolge quasi mai i compiti e il 
materiale scolastico non è adeguato; inoltre appare vestita in modo trascurato e non adatto alla 

stagione. Il dirigente Scolastico segnala per iscritto la situazione all’Assistente Sociale per un 
confronto.  

 

    Il/la candidato/a descriva l’intervento dell’Assistente Sociale nella situazione descritta facendo 

riferimento all’attuale quadro normativo, al sistema dei Servizi presenti su territorio, alle 

metodologie professionali ed ai principi deontologici. 

 

DOMANDE A RISPOSTA APERTA 

3) Il principio dell’Accettazione: declinazione nella pratica del Servizio Sociale  

4) I L.E.P.S. del Servizio Sociale: descrizione dei principali 

 

Indicazioni per la redazione della prova: 

Carattere da utilizzare: Times New Roman 

Dimensioni carattere: 12 

Testo: no grassetto, no corsivo, no sottolineato, nessun carattere speciale 

Allineamento paragrafo: giustificato  

Interlinea paragrafo: singola  

Nessun segno di riconoscimento  

Svolgimento su massimo tre facciate foglio A4 – non trascrivere il testo dell’elaborato di contenuto 

teorico pratico né delle domande a risposta aperta, ma scrivere solo la lettera ed il numero della 

domanda a cui si riferisce la risposta 

Stampa del file no fronte e retro. 
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ELABORATO DI CONTENUTO TEORICO-PRATICO 

C) Il MMG (medico di medicina generale) segnala all’Assistente Sociale la situazione di una signora 
di 30 anni, sposata con due figli di 8 e 3 anni. Il marito della signora ha raccontato al medico che 
la moglie, da diverso tempo, sta assumendo strani comportamenti nei suoi confronti e dei suoi 
figli, che non è la prima volta che la moglie sta male e che il medico della loro città d’origine le 

ha diagnosticato un disturbo bipolare. I figli fanno molte assenze ingiustificate a scuola, la più 
piccola non ha ancora iniziato a parlare e passa molto tempo in braccio alla madre. Non reggendo 
più la situazione, il marito dorme da un amico da diverse settimane. L’uomo vorrebbe che la 
donna venisse ricoverata, perché si rifiuta di andare dallo psichiatra e di assumere i farmaci. Il 

MMG cerca aiuto per gestire la situazione, entrambe le famiglie d’origine vivono nella città di 
provenienza dei coniugi, in un’altra regione.  

 
Il/la candidato/a descriva l’intervento dell’Assistente Sociale nella situazione descritta facendo 

riferimento all’attuale quadro normativo, al sistema dei Servizi presenti su territorio, alle 
metodologie professionali ed ai principi deontologici. 

DOMANDE A RISPOSTA APERTA 

5) Il Segreto Professionale: declinazione nella pratica del Servizio Sociale 

6) Decreto Legislativo 62/2024: principi cardine 
 

Indicazioni per la redazione della prova: 

Carattere da utilizzare: Times New Roman 

Dimensioni carattere: 12 

Testo: no grassetto, no corsivo, no sottolineato, nessun carattere speciale 

Allineamento paragrafo: giustificato  

Interlinea paragrafo: singola  

Nessun segno di riconoscimento  

Svolgimento su massimo tre facciate foglio A4 – non trascrivere il testo dell’elaborato di contenuto 

teorico pratico né delle domande a risposta aperta, ma scrivere solo la lettera ed il numero della 

domanda a cui si riferisce la risposta 

Stampa del file no fronte e retro. 

 


